
Według Światowej Organizacji Zdrowia depresja jest czwartą
najpoważniejszą chorobą na świecie 

i jedną z głównych przyczyn samobójstw.
 

Choroba może dotknąć każdego człowieka bez względu na
płeć, wiek czy status społeczny. Często rozwija się latami,

dyskretnie i powoli odbierając radość z życia
 

  Depresja jest chorobą, którą charakteryzuje uporczywy
smutek, brak energii, brak zainteresowania czynnościami, które
dotąd sprawiały przyjemność i dawały satysfakcję. Problemy ze

snem (bezsenność lub ospałość), niepokój, trudności z
koncentracją, utrata poczucia własnej wartości, poczucie winy
lub beznadziei istnienia, myśli o samookaleczeniu lub wręcz

uporczywe myśli samobójcze – to cechy charakterystyczne tej
choroby.

 
 
 M I M O  F A K T U ,  Ż E  C H O R O B A

W Y S T Ę P U J E  B A R D Z O  C Z Ę S T O ,
O S O B Y  N A  N I Ą  C I E R P I Ą C E

W S T Y D Z Ą  S I Ę  S Z U K A Ć
P O M O C Y .
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Osoby, które nie doświadczyły depresji, często są
przekonane, że zaburzenia depresyjne to jedynie fanaberia
“słabych” ludzi. Jest to, oczywiście, nieprawda (i w dodatku

krzywdzący osąd). Większość osób cierpiących na
depresję, gdyby mogło, z pewnością wybrałoby radosne,

zwyczajne życie.
 

Depresję można (i powinno się) leczyć. Najkorzystniejsze
są metody kompleksowe, czyli połączenie psychoterapii i

farmakoterapii. Bardzo istotna jest również edukacja –
objaśnianie pacjentowi, na czym polega choroba i czego

może się spodziewać. Ważne, by o depresji możliwie dużo
wiedzieli również najbliżsi chorego.

 

Poniżej znajdują się linki dla uczniów i
rodziców, które poszerzają wiedzę na temat
depresji, a także link z numerami telefonów,

gdzie można zadzwonić w kryzysie
psychicznym.



Zapraszam do szerszego zapoznania się 
 z tematem depresji.

 Dla  rodziców:

https://forumprzeciwdepresji.pl/nastoletnia-depresja/strefa-rodzica
https://forumprzeciwdepresji.pl/nastoletnia-depresja/strefa-rodzica

Dla młodzieży

https://forumprzeciwdepresji.pl/nastoletnia-depresja/strefa-nastolatka
https://forumprzeciwdepresji.pl/wp-content/uploads/nastoletnia-depresja-poradnik-

dla-mlodziezy.pdf

Gdzie po pomoc? - WAŻNE TELEFONY!

https://forumprzeciwdepresji.pl/wazne-telefony-antydepresyjne


