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OGOLNOPOLSKI DZIEN
WALKI Z DEPRES JA

Wedtug SWlatoweJ Organizacji Zdrowia depresja jest czwarta
najpowazniejszg chorobg na Swiecie

| jedna z gtownych przyczyn samobdjstw.

Choroba moze dotkngC kazdego cztowieka bez wzgledu na
ptec, wiek czy status spoteczny. Czesto rozwija sie latami,
dyskretnie i powoli odbierajac radosc¢ z zycia

Depresja jest choroba, ktorg charakteryzuje uporczywy
smutek, brak energii, brak zainteresowania czynnosciami, ktore
dotad sprawiaty przyjemnosc i dawaly satysfakcje. Problemy ze

snem (bezsennosc¢ lub ospatosc), niepokaj, trudnosci z

koncentracja, utrata poczucia wtasnej wartosci, poczucie winy
lub beznadziei istnienia, mysli o samookaleczeniu lub wrecz
uporczywe mysli samobojcze — to cechy charakterystyczne tej
choroby.

MIMO FAKTU, ZE CHOROBA
WYSTEPUJE BARDZO CZESTO,
OSOBY NA NIA CIERPIACE
WSTYDZA SIE SZUKAC
POMOCY.




Osoby, ktore nie doswiadczyty depresji, czesto sg
przekonane, ze zaburzenia depresyjne to jedynie fanaberia
“stabych” ludzi. Jest to, oczywiscie, nieprawda (i w dodatku

krzywdzacy osad). Wiekszos¢ osob cierpigecych na

depresje, gdyby mogto, z pewnoscig wybratoby radosne,
ZWyczajne zycie.

Depresje mozna (i powinno sie) leczy¢. Najkorzystniejsze
sg metody kompleksowe, czyli potgczenie psychoterapii i
farmakoterapii. Bardzo istotna jest rowniez edukacja —
objasnianie pacjentowi, na czym polega choroba i czego
moze sie spodziewac. Wazne, by o depresji mozliwie duzo
wiedzieli réwniez najblizsi chorego.

Ponizej znajduja sie linki dla uczniow i
rodzicow, ktore poszerzajg wiedze na temat
depresiji, a takze link z numerami telefonow,

gdzie mozna zadzwoni¢ w kryzysie
psychicznym.




Zapraszam do szerszego zapoznania sie
Z tematem depresiji.

Dla rodzicow:

https://forumprzeciwdepresji.pl/nastoletnia-depresja/strefa-rodzica

https://forumprzeciwdepresji.pl/nastoletnia-depresja/strefa-rodzica

Dla mlodziezy

https://forumprzeciwdepresji.pl/nastoletnia-depresja/strefa-nastolatka

https://forumprzeciwdepresji.pl/wp-content/uploads/nastoletnia-depresja-poradnik-
dla-mlodziezy.pdf

Gdzie po pomoc? - WAZNE TELEFONY!

https://forumprzeciwdepresji.pl/wazne-telefony-antydepresyjne




